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-  S E R I E  a  -

IL VERDETTO
FALCONARA PRIMO 
CON DUE GIORNATE 

D’ANTICIPO

PROGETTOPROGETTO
PLAYOFFPLAYOFF

LA SQUADRA DI CALABRIA, REDUCE DA TRE

 RISULTATI UTILI CONSECUTIVI, È SEMPRE PIÙ VICINA 

ALLA POST SEASON: CONTRO LA VIS FONDI TEST DI MATURITÀ



1 1 / 0 3 / 2 0 2 1  •  C A L C I O A 5 L I V E . C O M  •  @ C 5 L I V E
2

IL PUNTO • SERIE A • SERIE A2
FEDERAZIONE / DIVISIONE • REPUTAZIONE / NAZIONALE • WEB / DIVISIONECALCIOA5.IT 
ARTICOLO A CURA DI ALESSANDRO CAPPELLACCI

FALCO DORATO
LE CITIZENS SI SONO GARANTITE IL PRIMATO CON 
DUE GIORNATE D’ANTICIPO. LA KICK OFF DI SUPER 
VANIN STENDE 7-3 LA LAZIO IN DIRETTA RAI AL 
PALAGEMS. BENE STATTE, PARI TRA CAGLIARI E 
GRANZETTE. A2: LA BEST RALLENTA, LA VIS FONDI 
SI PORTA A -3
Per un discorso che si chiude ce n’è un altro, invece, 
che si (ri)apre. Domenica 7 marzo, tra le mura del 
Palasport di Fiano, il Falconara si è assicurato 
la vetta della Serie A con due giornate d’anticipo 
sul termine della regular season. Qualora se ne 
fosse avvertito il bisogno, la corazzata guidata 
da Neri ha lanciato l’ennesimo chiaro messaggio 
alla concorrenza: ai playoff scudetto, saranno le 
Citizens le avversarie da battere. I soli quattro punti 
racimolati dalla Best nelle ultime tre gare, in A2, 
hanno riaperto di colpo la corsa alla promozione 
nell’Olimpo del futsal femminile italiano: la Vis 
Fondi, infatti, si è portata a sole tre lunghezze dal 
team di De Lucia. La storia del girone C, con cinque 
partite ancora da disputare, è ancora tutta da 
raccontare.
Serie A - L’anticipo della penultima giornata tra 
Lazio e Kick Off, disputato giovedì 4 in diretta su 
Rai Sport, ha offerto gol e spettacolo: la fuoriclasse 
Vanin ha letteralmente illuminato il PalaGems, 
trascinando le All Blacks grazie alle sue sei reti. Le 
biancocelesti, orfane della squalificata Taninha, 
hanno offerto una prestazione generosa nella prima 
frazione, ma che non è servita a evitare il k.o. per 
7-3 e il dodicesimo risultato utile di fila inanellato 
dalle milanesi. Domenica 7, poi, sono andati in 
scena tre recuperi. La rete di Pia Gomez ha illuso 
il Pelletterie di poter compiere l’impresa contro il 
Real Statte, ma la maggior qualità delle ioniche è 
uscita alla distanza. Il successo per 9-5 a Campi 
Bisenzio ha permesso a Marzella di prendersi il 
quarto posto in solitaria, a +3 sulle aquilotte di 
Chilelli. Il Granzette, poi, ha fallito la chance di 
agganciare il Capena a quota 12; il Cagliari, abile 

a strappare un 4-4 in rimonta, si è avvicinato a 
sole tre lunghezze dal team di Scandicci penultimo. 
Le Leprotte di Chiesa, infine, hanno sfiorato il 
colpaccio contro la capolista: i centri di Agnello 
e Fuhrmann hanno permesso alle biancorosse 
di tornare negli spogliatoi in vantaggio per 2-0; 
tuttavia, le doppiette di Marta e Dal’Maz, oltre al gol 
di Guti, hanno regalato alle marchigiane la vetta 
matematica e un po’ di respiro in vista della Coppa 
Italia e degli spareggi tricolore. La massima serie 
in rosa darà ora nuovamente spazio ai recuperi, col 
Cagliari di Cocco che si ritroverà a giocare ogni due 
giorni: le sarde affronteranno dapprima lo Statte, sia 
il 10 che il 12, per concludere il trittico col Bisceglie 
il 14.
Serie A2 - Prosegue il botta e risposta tra la 
capolista Audace e il Padova, nel girone A della 
seconda categoria in rosa per importanza: le 
veronesi si sono imposte 9-4 sul campo della Top 

Five, mentre le biancoscudate hanno regolato 6-0 
la pratica Thiene. L’8-1 del Francavilla sul San 
Giovanni, nel B, ha permesso alle abruzzesi di 
staccare il Romagna di quattro punti nella corsa 
alla promozione diretta; la banda di Imbriani, a 
sorpresa, è rimasta inchiodata 4-4 contro il 
fanalino di coda Orione Avezzano. La Best, nel 
C, ha pareggiato 2-2 contro l’Osilo: il risultato ha 
rimesso in scia l’inseguitrice Vis Fondi, trionfatrice 
per 8-1 sul Santu Predu. Dopo aver ottenuto la 
salvezza aritmetica contro l’FB5, il Progetto Futsal 
ha guadagnato quel punto con la BRC (3-3) che è 
valso l’aggancio alla Virtus Ciampino al quarto posto. 
Le aeroportuali di Capogna e l’Arzachena, poi, si 
sono spartite una vittoria a testa nella doppia sfida 
ravvicinata. Infine, il Bitonto, nel D, ha liquidato 6-1 
l’Irpinia, allungando sul Molfetta a +9; le ragazze di 
Iessi, tuttavia, hanno due match in meno rispetto 
all’armata neroverde.

RECUPERI CLASSIFICA MARCATRICI

Lazio-Kick Off 3-7 (anticipo 17a)
Barca, Grieco, Vanessa; 6 Vanin, Exana

Città di Capena-Città di Falconara 2-5 (6a)
Agnello, Fuhrmann; 2 Dal’Maz, 2 Marta, Guti
Pelletterie-Italcave Real Statte 5-9 (11a)
3 Gomez, Diodato, Vicchiarello; 4 Renatinha, 

2 Boutimah, Mansueto, Margarito, Violi
Futsal Femminile Cagliari-Granzette 4-4 (13a)

Bruninha, Marchese, Vargiu, aut. Grandi; 
2 Iturriaga, Dayane, Troiano

Città di Falconara 43

Montesilvano 36

Kick Off 36

Real Statte 28

Lazio 25

Bisceglie 19

Città di Capena 12

Granzette 10

Pelletterie 7

Futsal Femminile Cagliari 4

 

26 Vanin (Kick Off), 21 Renatinha (Real Statte), 
21 Boutimah (Real Statte), 19 Dal’Maz 

(Città di Falconara), 19 Lucileia (Montesilvano), 
15 Marta (Città di Falconara), 15 Vanessa (Lazio)

 
RECUPERI

Futsal Femminile Cagliari-Real Statte 10/03 (3a)

Real Statte-Futsal F. Cagliari 12/03 (12a)

Bisceglie-Futsal Femminile Cagliari 14/03 (11a)

Una fase di gioco di Lazio-Kick Off
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FEDERAZIONE / DIVISIONE • REPUTAZIONE / NAZIONALE • WEB / DIVISIONECALCIOA5.IT 
ARTICOLO A CURA DI ALESSANDRO CAPPELLACCI

IL PUNTO • SERIE A • SERIE A2

21A GIORNATA GIRONE D CLASSIFICA PROSSIMO TURNO

     17A GIORNATA  GIRONE C CLASSIFICA MARCATRICI

17A GIORNATA GIRONE B CLASSIFICA PROSSIMO TURNO

17A GIORNATA GIRONE A CLASSIFICA PROSSIMO TURNO

Woman Napoli-Team Scaletta rinv.

Polisportiva Five Bitonto-Futsal Irpinia 6-1

Futsal Rionero-New Cap 74 5-1

Woman Futsal Club-Sangiovannese 9-1

Femminile Molfetta-Salernitana rinv.

CUS Cosenza-Città di Taranto 5-5

riposa: Vigor Lamezia

Polisportiva Five Bitonto 55

Femminile Molfetta 46

Vigor Lamezia 40

Futsal Rionero 36

Città di Taranto 32

New Cap 74 30

Futsal Irpinia 30

CUS Cosenza 25

Woman Futsal Club Grottaglie 21

Salernitana 18

Team Scaletta 11

Sangiovannese 3

Woman Napoli 0

 

Città di Taranto-Woman Futsal Club

Team Scaletta-Femminile Molfetta

Sangiovannese-Woman Napoli

Vigor Lamezia-Futsal Rionero

New Cap 74-Polisportiva Five Bitonto

Futsal Irpinia-CUS Cosenza

riposa: Salernitana

Progetto Futsal-BRC 1996 3-3
Agostino, Ardito, Muzi; Carnevali, Lulli, Piersimoni

Vis Fondi-Santu Predu 8-1
4 Jornet Sanchez, 2 Colucci, Paz, Reganato; Mantovani

Frosinone Futsal-Coppa d’Oro Cerveteri 1-4
Stefanello; 3 Bennardo, Grassi

Spartak Caserta-FB5 Team Rome 3-3
2 D’Errico, Cipolletta; 2 Carattoli, Canu

Virtus Ciampino-Arzachena 2-3
Di Ventura, Verrelli; Campesi, Capalbo, Deiana

Best Sport-Futsal Osilo 2-2
Marsili, Piersimoni; Dasara, Haruyama

RECUPERO 5a GIORNATA
Spartak Caserta-Santu Predu 3-7

D’Errico, Di Filippo, Tufo; 4 Murru, 2 Carta, Buzzi

Best Sport 46

Vis Fondi 43

Futsal Osilo 37

Virtus Ciampino 29

Progetto Futsal 29

Arzachena 22

Santu Predu 19

Frosinone Futsal 19

Coppa d’Oro Cerveteri 16

BRC 1996 13

Spartak Caserta 4

FB5 Team Rome 1

39 Jornet Sanchez (Vis Fondi), 23 Agostino (Progetto Futsal), 
17 Haruyama (Futsal Osilo), 17 Colucci (Vis Fondi), 17 Marsili 

(Best), 17 Murru (Santu Predu), 16 Guercio (Vis Fondi)  

 

FB5 Team Rome-Coppa d’Oro Cerveteri

Futsal Osilo-Virtus Ciampino

Frosinone Futsal-Arzachena (recupero 7a)

Progetto Futsal-Vis Fondi

Santu Predu-Best Sport

BRC 1996-Spartak Caserta

Atletico Foligno-Polisportiva 1980 2-3

Orione Avezzano-Virtus Romagna 4-4

TikiTaka Francavilla-San Giovanni 8-1

Sassoleone-Florida 3-3

Firenze-Perugia 3-1

Sabina Lazio Calcetto-TB Marmi Chiaravalle 3-2

Tiki Taka Francavilla 41

Virtus Romagna 37

Firenze 35

TB Marmi Chiaravalle 30

San Giovanni 27

Perugia 25

Polisportiva 1980 25

Florida 23

Atletico Foligno 17

Sabina Lazio Calcetto 15

Sassoleone 11

Orione Avezzano 6

 

Polisportiva 1980-Sassoleone

Perugia-Orione Avezzano

Florida-TikiTaka Francavilla

Firenze-Sabina Lazio Calcetto

Virtus Romagna-San Giovanni

TB Marmi Chiaravalle-Atletico Foligno

CUS Cagliari-VIP Altamarca 3-4

Padova-Città di Thiene 6-0

Top Five-Audace Verona 4-9

Jasnagora-Duomo Chieri rinv.

Pero-Mediterranea Cagliari 3-2

riposa: Cometa

RECUPERO 10a GIORNATA

VIP Altamarca-Mediterranea Cagliari 3-3

Audace Verona 39

Padova 36

Pero 30

Duomo Chieri 24

Jasnagora 22

VIP Altamarca 20

Città di Thiene 11

CUS Cagliari 11

Top Five 9

Cometa 6

Mediterranea Cagliari 5

 

Città di Thiene-Pero

Cometa-Padova

Mediterranea Cagliari-Top Five

Audace Verona-CUS Cagliari

VIP Altamarca-Jasnagora

riposa: Duomo Chieri
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CALCIO
A 5

ANNO DI FONDAZIONE
1996
COLORI SOCIALI
BIANCO CELESTE
CAMPO DI GIOCO
PALAGEMS
SOCIAL
FB @SSLAZIOCALCIOA5 - IG @LAZIO_C5

S.S. LAZIO 
SERIE ACALCIO

A 5
CALCIO

A 5

La diretta televisiva non 
ha portato bene alla 
Lazio: la compagine di 
mister Chilelli, infatti, 
ha ceduto il passo alla 
Kick Off nell’anticipo 
della penultima giornata 
della regular season. La 
formazione biancoceleste 
staziona al momento in 
quinta posizione, a quota 
25 punti, tre in meno 
dello Statte.
Il bilancio di Balardin 
- Nonostante la 
sconfitta, la Lazio non 
ha mai mollato, restando 
costantemente nella 
scia delle sandonatesi: 
“Abbiamo affrontato una 
grande squadra - spiega 
Georgia Balardin -, che 
può contare su giocatrici 
di altissimo livello, molto 
preparate sia tatticamente 
che tecnicamente. La 
partita è stata dura e 
combattuta, abbiamo 
provato fino alla sirena 
a ottenere un risultato 
positivo”. 
Lungo stop - Archiviata 
la gara del PalaGems, 
la Lazio osserverà un 
lungo periodo senza gare 
ufficiali. Il calendario, 
infatti, lascerà spazio 

ai recuperi, con le 
biancocelesti che 
torneranno in campo 

il 23 marzo contro il 
Cagliari, per poi chiudere 
la regular season l’11 

aprile contro il Città 
di Capena: “Dobbiamo 
sfruttare questo periodo 
senza partite per lavorare 
tanto e migliorarci ancora 
- prosegue la giocatrice 
brasiliana -. Nella post 
season saranno i dettagli 
a fare la differenza e 
noi dovremo curarli in 
maniera minuziosa, senza 
commettere più errori. Ci 
alleneremo con intensità 
e massimo impegno 
per raggiungere i nostri 
obiettivi”.
Playoff e Coppa - Le 
ultime due partite della 
regular season serviranno 
a Georgia Balardin e 
compagne per cercare 
di ottenere il miglior 
piazzamento in classifica 
in chiave playoff e Coppa 
Italia. La formazione 
biancoceleste, infatti, non 
nasconde le ambizioni di 
ben figurare in entrambe 
le competizioni. Ne è 
sicura anche la giocatrice 
laziale: “Il nostro obiettivo 
è sempre quello di 
provare a vincere. Per 
questo scenderemo in 
campo per giocarci fino 
all’ultimo tutte le nostre 
carte”.

CURARE I DETTAGLI
DOPO LO STOP CONTRO LA KICK OFF, IN VISTA DUE SETTIMANE SENZA GARE UFFICIALI PER LE 
BIANCOCELESTI. GEORGIA BALARDIN SUONA LA CARICA: “IN QUESTO PERIODO LAVOREREMO PER 
MIGLIORARE ANCORA E PER CENTRARE GLI OBIETTIVI CHE CI SIAMO PREFISSATI”

Georgia Balardin in azione
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ANNO DI FONDAZIONE
2014
COLORI SOCIALI
GIALLO BLU
CAMPO DI GIOCO
PALASPORT TECCHIENA
SOCIAL
FB @FROSINONEFUTSAL - IG @FROSINONE.FUTSAL

FROSINONE FUTSAL
SERIE A2 - GIRONE C

ARTICOLO A CURA DI
FEDERICO PUCCI

SCONFITTA DOLOROSA
LE CIOCIARE CADONO IN CASA CONTRO LA COPPA D’ORO E VEDONO LONTANISSIMO IL SOGNO 
PLAYOFF. AFFINATI: “ABBIAMO COMMESSO TROPPI ERRORI INDIVIDUALI. C’È RAMMARICO: 
CONOSCIAMO IL NOSTRO POTENZIALE, AVREMMO POTUTO AVERE QUALCHE PUNTO IN PIÙ”

Il diciassettesimo turno di campionato 
non sorride al Frosinone Futsal, che 
si fa superare in casa per 4-1 dalla 
Coppa d’Oro Cerveteri. C’è amarezza 
tra le fila ciociare: nell’opinione 
del dirigente Alessandro Affinati, 
le ragazze avrebbero meritato di 
più. “La partita è stata giocata alla 
pari - esordisce -, ma purtroppo 
abbiamo commesso troppi errori 
individuali, dovuti alla poca lucidità 
fisica e mentale, anche perché 
qualcuna delle nostre non si è ripresa 
completamente dagli infortuni. 
Tutto ciò comporta una panchina 
abbastanza corta”.
Dirigente e non solo - Mancano 
poche partite alla fine della stagione 
e il club ciociaro, con questo k.o., 
sembra aver dato l’addio al sogno 
playoff: “Abbiamo in tasca la salvezza 
e siamo felici - sottolinea Affinati -, 
ma sinceramente mi sarei aspettato 
una migliore posizione in classifica. 
Conosciamo le reali potenzialità 
del gruppo, dunque c’è rammarico: 
si poteva benissimo avere qualche 
punto in più e sperare di accedere agli 
spareggi promozione”. Il dirigente ha il 
compito di addetto alla sicurezza nelle 
partite casalinghe, un ruolo sempre 
svolto con la massima attenzione, 
considerata l’attuale emergenza 
sanitaria: “Siamo sempre stati attenti 
nel seguire le necessarie precauzioni 
in tutti gli incontri, la sicurezza viene 
prima di tutto”. 

Prossimo turno - Domenica il 
Frosinone ospiterà l’Arzachena, 
l’unica avversaria che ancora 
non ha affrontato in campionato, 
nel recupero del match d’andata, 
fissato con il contemporaneo 
spostamento ad aprile del ritorno 
in Sardegna. “È una squadra che 
purtroppo non conosciamo, ma 

viene da risultati importanti, tra cui 
l’ultima vittoria contro il Ciampino. 
Mi aspetto un match altalenante, 
credo che servirà tantissimo 
sudore e soprattutto molto cuore. 
Se le nostre giocatrici entreranno 
in campo con la giusta grinta e 
determinazione - conclude Affinati 
-, sarà una bellissima gara”.

Il dirigente Alessandro Affinati
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BEST 
SERIE A2 - GIRONE C

ARTICOLO A CURA DI
ALESSANDRO AMICI

IN EXTREMIS
L’ACUTO DI MARSILI EVITA ALLA BEST IL SECONDO STOP IN CAMPIONATO. LA VIS FONDI SI AVVICINA, 
MA LE ROMANE MANTENGONO LO SGUARDO FISSO SULLA SERIE A. CECCOBELLI: “IL 2-2 CON L’OSILO 
CI VA STRETTO, CON IL SANTU PREDU NON POSSIAMO SBAGLIARE”

A sei giornate dalla fine del 
campionato, la Best ha ospitato al 
PalaGems l’Osilo di mister Congiu. 
Forte dei 5 punti di vantaggio sulla 
Vis Fondi, la formazione di casa si 
giocava una delle gare più importanti 
della stagione, ma anche questa 
volta il team sardo si è rivelato un 
ostacolo difficile da superare. Dopo il 
k.o. dell’andata, per le ragazze di De 
Lucia un 2-2 amaro: le lunghezze sul 
secondo posto adesso sono appena 
tre.
Ceccobelli - “La partita di domenica 
è stata difficile, si affrontavano 
due formazioni molto organizzate 
- esordisce Ilaria Ceccobelli -. Sono 
contenta della nostra prestazione: 

abbiamo dato tutto, mettendo la 
giusta cattiveria dal primo all’ultimo 
minuto. Di sicuro il pareggio ci va 
stretto perché abbiamo avuto molte 
occasioni, colpito due traverse e ci 
sono stati negati un rigore e un tiro 
libero all’ultimo secondo. Dispiace 
per i due punti persi”. L’ex giocatrice 
della Lazio rimane comunque positiva, 
certa che la sua squadra saprà 
rialzarsi dopo questo pareggio. “Con 
il Santu Predu ci giocheremo un’altra 
finale, non sentiremo la stanchezza 
della trasferta e saremo più forti della 
sfortuna. Il nostro obiettivo - conclude 
Ceccobelli - è quello di vincere le 
restanti partite, faremo di tutto per 
centrare la promozione”. Ilaria Ceccobelli, 15 reti in campionato
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PROGETTO FUTSAL 
SET TORE  G IOVAN ILE

ANNO DI FONDAZIONE
2011
COLORI SOCIALI
BIANCO BLU
CAMPO DI GIOCO
PALA TO LIVE
SOCIAL
FB @PROGETTOFUTSALC5 - IG @PROGETTOFUTSAL

PROGETTO FUTSAL 
SERIE A2 - GIRONE C

ARTICOLO A CURA DI
ALESSANDRO CAPPELLACCI

PROSSIMO STEP
CON IL 4-1 SULL’FB5, IL PROGETTO HA BRINDATO ALLA SALVEZZA MATEMATICA. IL 3-3 CON LA 
BRC, INVECE, HA PERMESSO ALLE CAPITOLINE DI AGGANCIARE IL QUARTO POSTO E DI PREPARARSI 
AL MEGLIO ALLA VIS FONDI. TORRENTE: “NON SARÀ COME ALL’ANDATA”

Le lunghe settimane di duro lavoro, 
impegno e sacrificio, di sudore e 
lacrime, di gioie, delusioni e rabbia, 
provate tra il sintetico del Circolo 
Arca e il parquet del To Live, hanno 
finalmente dato i loro frutti. Il Progetto 
Futsal, grazie al 4-1 sull’FB5 nel 
recupero di mercoledì 3 marzo, è 
matematicamente salvo. “Non mi 
aspettavo un impatto così importante 
in Serie A2”, esordisce Claudio 
Sbardella. “Adesso, partita per partita, 
vediamo quello che verrà di buono”.
Il campionato - La classifica del 
girone C, dopo il raggiungimento 
dell’agognato traguardo, sorride alle 
capitoline, che, con il punto ottenuto 
contro la BRC (3-3), hanno agganciato 
la Virtus Ciampino quarta a quota 29. 
“Questo Progetto potrebbe arrivare 
molto in alto, ma bisogna volare 
bassi - sottolinea l’esperto dirigente 
accompagnatore -. Dobbiamo 
fare il nostro volta per volta”. Le 
biancoblu, nella diciassettesima 
giornata, sono state a un passo dalla 
vittoria, sfumata, però, soltanto 
nelle battute conclusive. “Potevamo 
fare sicuramente di più - premette 
Micaela Torrente -, ma, probabilmente, 

eravamo un po’ stanche dalla partita 
di mercoledì. Il risultato, alla fine, è 
giusto”.
Fattore X - Le soddisfazioni 
guadagnate dal team romano, al suo 
esordio assoluto in A2, non sono 
casuali, bensì costruite grazie anche 
alla bontà dell’ambiente. “Si chiama 
Progetto Futsal perché è una vera e 
propria famiglia - asserisce Sbardella 

-. Stiamo bene, ci confrontiamo 
spesso e, se serve, ci aiutiamo a 
vicenda”. Il tutto, quindi, rispettando la 
solita filosofia. “Il fattore che ci porta 
traguardi dalla Serie D è rimasto lo 
stesso - asserisce la viceallenatrice 
-. Testa bassa e lavorare, mettendo 
in pratica quanto è più possibile gli 
insegnamenti del mister e alzando 
sempre l’asticella”.

Claudio Sbardella
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PROGETTO FUTSAL 
SERIE A2 - GIRONE C

SSOOLLUUZZIIOONNII  PPEERR  EE--LLEEAARRNNIINNGG

iinnffoo@@eelleeaarrnneett..nneett

CONSULENZA AZIENDALE

FORMAZIONE

SISTEMI DI LOCALIZZAZIONE

WWW.SC TALIA.COM info@scitalia.com

L’ambiente - Sbardella è approdato 
al Progetto grazie alla chiamata 
di Calabria, suo compagno in 
innumerevoli esperienze passate 
nell’amato mondo del calcio a 5: 
“Due anni fa, David mi chiesto una 
mano - racconta -. A un signor 
allenatore come lui, con il quale 
ho condiviso bellissime avventure 
nelle Rappresentative regionali, non 
si può dire di no, perché è sempre 
un piacere”. Il dirigente, inoltre, ha 
ritrovato tante vecchie conoscenze: 
“Quando mi hanno visto arrivare, 
le ragazze non credevano ai loro 
occhi - afferma -. Le ‘vecchie’ e le 
‘nuove’ sanno che per qualsiasi 
cosa possono rivolgersi a me e non 
smetterò mai di tifarle dalla tribuna, 
nonostante la mascherina”. Anche 
Torrente è alla sua terza stagione tra 
le fila biancoblu e, perciò, ha potuto 
assaporare tutti i trionfi dell’equipe 
capitolina: “Insieme abbiamo vinto 
la D, la C e raggiunto la salvezza in 
A2 - evidenzia -. Il primo anno da 
dirigente nel nazionale non è mai 
facile, ma con Celestino Valleri e 
Simona Palma stiamo cercando di 
creare una squadra dirigenziale 
solida e di alzare l’asticella”.
Passo successivo - Sbardella crede 
davvero tanto nelle qualità delle sue 
giocatrici: “Le ragazze hanno dei 
margini di miglioramento molto alti - 
asserisce -. Se uno si applica, come in 

tutti gli sport, i risultati arriveranno da 
sé”. Il tutto, però, senza commettere 
il passo più lungo della gamba. “Qui 
non c’è l’ansia di dover vincere a ogni 
costo - aggiunge -. Semplicemente, 
prendiamo quello che viene di 
buono”. Prossima tappa domenica 

14, quando il Progetto, al To Live, 
incrocerà i guantoni con l’ostica Vis 
Fondi. Il 29 novembre scorso furono 
le pontine a imporsi 6-1. “Non sarà 
come all’andata”, garantisce Torrente. 
Perché questo Progetto, in effetti, 
suona tutta un’altra musica.

Micaela Torrente
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UN PASS DA STRAPPARE
LA DOPPIA SFIDA CON L’ARZACHENA HA PORTATO TRE PUNTI NEL FORZIERE DELLA VIRTUS. A 
CINQUE GIORNATE DALLA CONCLUSIONE DELLA REGULAR SEASON, LE AEROPORTUALI SONO 
QUARTE A +7 SULLA SESTA. LUCENTINI: “DIMOSTRIAMO DI MERITARE QUESTA POSIZIONE”

Tre punti a testa. Questo il bottino che 
si sono spartiti la Virtus Ciampino 
e l’Arzachena nella doppia sfida 
ravvicinata. Le ragazze di Gina 
Capogna si sono dapprima imposte 
5-2 in terra sarda nel recupero della 
sesta giornata, per poi cedere 3-2, 
tra le mura amiche del PalaTarquini, 
nel diciassettesimo turno. “A parer 
mio, ci è mancata a tratti un po’ di 
concentrazione e, di conseguenza, la 
giusta lucidità in campo”, l’analisi di 
Francesca Lucentini.
Scossa - Seppur il Ciampino 
si ritrovi comunque quarto - a 
braccetto con il Progetto Futsal - a 
+7 sullo stesso Arzachena, il k.o. di 
domenica è servito alle aeroportuali 
per ripristinare al massimo la 
concentrazione. “Non bisogna mai 
abbassare la guardia - sottolinea -. Lo 
abbiamo visto diverse volte in questo 
campionato, la più recente riguarda 
proprio l’ultima gara”, afferma la 
numero 4, determinata a voler 
strappare il pass per gli spareggi 
promozione: “Siamo in zona playoff - 
aggiunge -, ma dobbiamo continuare 
a dimostrare di meritare questa 
posizione in classifica”.
Progressi - Centola&socie, in ogni 
caso, sono maturate sensibilmente 
da inizio stagione, e si vede. “C’è stato 
un cambiamento, fortunatamente in 
positivo - spiega la centrale -. Credo 
che in questo periodo la Virtus sia 
cresciuta maggiormente a livello 

di gruppo: ritengo sia dovuto anche 
ad alcuni stravolgimenti legati 
alla modalità di gioco”. Il calcio a 5 
secondo Capogna, quindi, ha dato i 
frutti sperati. “Grazie anche a questo, 
siamo diventate più coese all’interno 
del campo”.
Il calendario - Il Ciampino, in tre 
delle cinque partite rimanenti, 
sfiderà l’Osilo, il Progetto e la Vis 
Fondi. “Prepareremo al meglio questi 
scontri diretti”, garantisce Lucentini, 
che chiosa con un messaggio 

speciale rivolto alle sue compagne: 
“Nonostante l’anno non sia ancora 
terminato e ci sia stato un inizio un po’ 
complicato, voglio ringraziare tutte le 
ragazze - conclude -. Questo periodo 
è sembrato meno buio, perché grazie 
alla squadra non è mancato il sorriso. 
Ringrazio anche la società, che ci ha 
permesso di continuare il percorso 
dimostrando impegno, dedizione 
e passione per questa realtà”. 
Coltivando quel bellissimo sport 
chiamato futsal.

Francesca Lucentini in azione
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