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-  S E R I E  a  -

SOGNANDO LA 
COCCARDA

DEFINITI GLI SPAREGGI 
PER LA FINAL EIGHT

QUARTOQUARTO
 POTERE POTERE

VIRTUS CIAMPINO E PROGETTO FUTSAL SI AFFRONTANO AL 

PALATARQUINI NEL CLOU DELLA DICIANNOVESIMA GIORNATA

 PER METTERE UN’IPOTECA SULLA QUALIFICAZIONE AI PLAYOFF
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IL PUNTO • SERIE A • SERIE A2
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ARTICOLO A CURA DI ALESSANDRO CAPPELLACCI

RIMONTA IONICA
LO STATTE OTTIENE 6 PUNTI NEL DOPPIO 
CONFRONTO COL CAGLIARI E SI PREPARA A SFIDARE 
IL MONTESILVANO: IN PALIO LA SECONDA PIAZZA. 
DEFINITA LA GRIGLIA DEGLI SPAREGGI PER L’ACCESSO 
ALLA FINAL EIGHT. A2: IL FONDI RAGGIUNGE LA BEST
Il Real Statte c’è e si candida al ruolo di 
antagonista del Falconara. Mentre il resto della 
Serie A femminile ha osservato un weekend di 
riposo, le ioniche di Marzella hanno guadagnato 
sei punti nel doppio recupero col Cagliari. Il ricco 
bottino, quindi, ha permesso alle pugliesi di 
portarsi a sole due lunghezze dal secondo posto, 
occupato in coabitazione da Montesilvano e 
Kick Off. Ciò non bastasse, i prossimi due match 
delle rossoblù saranno rispettivamente proprio 
contro la truppa di Santangelo e quella di Russo, 
decisivi nella corsa alla piazza d’onore.
Serie A - Il Cagliari, tra il 10 e il 14 marzo, è 
stato impegnato in tre differenti recuperi in 
terra pugliese, nei quali, tuttavia, è uscito 
sempre sconfitto: nei primi due, lo Statte si 
è imposto dapprima 4-1 per poi concedere il 
bis, un paio di giorni dopo, con un netto 8-3. 
Renatinha e Boutimah, con tre reti a testa, si 
sono portate a tre centri dalla top scorer Vanin 
nella graduatoria delle marcatrici. Domenica, 
infine, il Bisceglie ha calato il poker sulle sarde, 
con Oselame che ha ottenuto il suo clean sheet. 
I k.o. sono costati a Cocco la panchina delle 
rossoblù, che nel prossimo turno ospiteranno il 
Pelletterie al PalaConi in una delicatissima sfida 
salvezza. Pippo Quattrini, dal canto suo, dovrà 
sperare che il Granzette non batta il Capena, per 
alimentare le speranze rosanero di guadagnarsi 
la permanenza in A senza passare dal playout. Il 
Falconara si godrà il match col Bisceglie con la 
serenità data dal primo posto aritmetico, mentre 
Marzella, al PalaCurtivecchi, tenterà il sorpasso 
sul suo diretto avversario Santangelo - e alle All 
Blacks - per il secondo posto.

Coppa Italia - Gli ultimi recuperi disputati hanno 
definito la griglia degli spareggi di Coppa Italia: 
Cagliari e Pelletterie si contenderanno l’accesso 
alla Final Eight il 23 marzo, in Sardegna, mentre il 
Bisceglie ospiterà il Granzette, al PalaDolmen, il 28. 
Le vincenti strapperanno il pass per Rimini.
Serie A2 - Procede spedita la corsa dell’imbattuta 
Audace verso il gotha del calcio a 5 in rosa: nel 
girone A della cadetteria femminile, la capolista si 
è sbarazzata 4-1 del CUS Cagliari; il Padova, però, 
non molla: il 7-0 in casa della Cometa ha permesso 
alle biancoscudate di mantenersi in scia a -3. Nel 
B, il Francavilla, grazie al blitz per 6-2 sul Florida, 
ha mantenuto il vantaggio di quattro punti sulla 
Virtus Romagna, che ha archiviato 2-0 la pratica San 
Giovanni. Il Progetto Futsal, nel raggruppamento 
C, ha sfiorato l’impresa contro la Vis Fondi: le 
capitoline, in vantaggio 3-2 al To Live, sono crollate 
negli ultimi 14 minuti al cospetto delle pontine, le 
quali, con la vittoria per 10-3, hanno agganciato 

la Best in vetta. La banda di De Lucia, a causa del 
rinvio col Santu Predu, è rimasta ferma a quota 46. Il 
Frosinone, poi, ha doppiato 8-4 l’Arzachena, risultato 
che permette a Incelli&socie di portarsi a -7 dagli 
spareggi promozione. La BRC, infine, ha liquidato 
7-0 lo Spartak, scavando un solco pressoché 
definitivo fra loro e le campane penultime. Il 
diciottesimo turno vedrà lo scontro diretto playoff 
tra la Virtus Ciampino di Capogna e il Progetto Futsal 
dell’ex tecnico giallorosso Calabria, formazioni che 
condividono la quarta posizione con 29 punti. La 
corazzata Bitonto, nel D, ottiene un sudatissimo 
successo sul campo della New Cap 74: le neroverdi, 
orfane di Azevedo e con Errico e Fontela infortunate 
a partita in corso, si sono imposte 2-1, fuggendo a 
+9 sul Molfetta. Le biancorosse di Iessi, vittoriose 
5-1 a Messina contro lo Scaletta, hanno, tuttavia, 
ancora due match da recuperare. Pannarale, nella 
prossima giornata, farà i conti con la Vigor Lamezia 
terza, un altro snodo cruciale in ottica Serie A.

L’esultanza del Real Statte, vittorioso nel doppio confronto con il Cagliari

RECUPERI CLASSIFICA MARCATRICI

Futsal Femminile Cagliari-Real Statte 1-4 (3a)
Marchese; 2 Renatinha, Russo, Valeria

Real Statte-Futsal Femminile Cagliari 8-3 (12a)
2 Boutimah, 2 Renatinha, Mansueto, Russo, Valeria, 

Violi; Bruninha, Cuccu, aut. Renatinha
Bisceglie-Futsal Femminile Cagliari 4-0 (11a)

Marino, Matijevic, Soldano, Villa

Città di Falconara 43

Montesilvano 36

Kick Off 36

Real Statte 34

Lazio 25

Bisceglie Femminile 22

Città di Capena 12

Granzette 10

Pelletterie 7

Futsal Femminile Cagliari 4

 

27 Vanin (Kick Off), 24 Renatinha (Real Statte), 
24 Boutimah (Real Statte), 19 Dal’Maz (Città di 

Falconara), 19 Lucileia (Montesilvano), 15 Marta 
(Città di Falconara), 15 Vanessa (Lazio) 

 

Lazio-Kick Off 3-7
Real Statte-Montesilvano
Granzette-Città di Capena

Città di Falconara-Bisceglie Femminile
Futsal Femminile Cagliari-Pelletterie
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FEDERAZIONE / DIVISIONE • REPUTAZIONE / NAZIONALE • WEB / DIVISIONECALCIOA5.IT 
ARTICOLO A CURA DI ALESSANDRO CAPPELLACCI

IL PUNTO • SERIE A • SERIE A2

22A GIORNATA GIRONE D CLASSIFICA PROSSIMO TURNO

     18A GIORNATA  GIRONE C CLASSIFICA MARCATRICI

18A GIORNATA GIRONE B CLASSIFICA PROSSIMO TURNO

18A GIORNATA GIRONE A CLASSIFICA PROSSIMO TURNO

Città di Taranto-Woman Futsal Club 6-4

Team Scaletta-Femminile Molfetta 1-5

Sangiovannese-Woman Napoli rinv.

Vigor Lamezia-Futsal Rionero 6-0

New Cap 74-Polisportiva Five Bitonto 1-2

Futsal Irpinia-CUS Cosenza rinv.

riposa: Salernitana

Polisportiva Five Bitonto 58

Femminile Molfetta 49

Vigor Lamezia 43

Futsal Rionero 36

Città di Taranto 35

Futsal Irpinia 30

New Cap 74 30

CUS Cosenza 28

Woman Futsal Club Grottaglie 21

Salernitana 18

Team Scaletta 14

Sangiovannese 3

Woman Napoli 0

 

CUS Cosenza-New Cap 74

Femminile Molfetta-Sangiovannese

Polisportiva Five Bitonto-Vigor Lamezia

Woman Napoli-Città di Taranto

Salernitana-Team Scaletta

Woman Futsal Club-Futsal Irpinia

riposa: Futsal Rionero

FB5 Team Rome-Coppa d’Oro Cerveteri 1-6
Avventuroso; 3 Bennardo, 2 F. De Luca, Grassi

Futsal Osilo-Virtus Ciampino 18/04
Frosinone Futsal-Arzachena 8-4 (recupero 7a)

6 Antonucci, Mattarelli, Salvador; 
Capalbo, Deiana, Gruada, Nogales
Progetto Futsal-Vis Fondi 3-10

Ceglie, Muzi, Ruffini; 6 Jornet Sanchez, 
2 Colucci, Guercio, Paz

Santu Predu-Best Sport rinv.
BRC 1996-Spartak Caserta 7-0

2 Lulli, Bottone, Duò, Marzi, Valluzzi

Best Sport 46

Vis Fondi 46

Futsal Osilo 37

Virtus Ciampino 29

Progetto Futsal 29

Arzachena 22

Frosinone Futsal 22

Santu Predu 19

Coppa d’Oro Cerveteri 19

BRC 1996 16

Spartak Caserta 4

FB5 Team Rome 1

45 Jornet Sanchez (Vis Fondi), 23 Agostino (Progetto Futsal), 
19 Colucci (Vis Fondi), 17 Haruyama (Futsal Osilo), 17 

Bennardo (Coppa d’Oro Cerveteri), 17 Marsili (Best), 17 Murru 
(Santu Predu), 17 Guercio (Vis Fondi) 

PROSSIMO TURNO
 

Coppa d’Oro Cerveteri-Futsal Osilo
Spartak Caserta-Arzachena

Virtus Ciampino-Progetto Futsal
Vis Fondi-BRC 1996

Frosinone Futsal-Santu Predu rinv.
Best Sport-FB5 Team Rome

Polisportiva 1980-Sassoleone 3-0

Perugia-Orione Avezzano 4-1

Florida-TikiTaka Francavilla 2-6

Firenze-Sabina Lazio Calcetto 2-1

Virtus Romagna-San Giovanni 2-0

TB Marmi Chiaravalle-Atletico Foligno 4-3

TikiTaka Francavilla 44

Virtus Romagna 40

Firenze 38

TB Marmi Chiaravalle 33

Perugia 28

Polisportiva 1980 28

San Giovanni 27

Florida 23

Atletico Foligno 17

Sabina Lazio Calcetto 15

Sassoleone 11

Orione Avezzano 6

 

Orione Avezzano-Florida

TikiTaka Francavilla-TB Marmi Chiaravalle

Sabina Lazio Calcetto-Perugia

Atletico Foligno-Virtus Romagna

San Giovanni-Polisportiva 1980

Sassoleone-Firenze

Città di Thiene-Pero 3-2

Cometa-Padova 0-7

Mediterranea Cagliari-Top Five 1-4

Audace Verona-CUS Cagliari 4-1

VIP Altamarca-Jasnagora 9-2

riposa: Duomo Chieri

RECUPERI

Duomo Chieri-Jasnagora 3-0 (6a)

Top Five-Mediterranea Cagliari 2-1 (7a)

Audace Verona 42

Padova 39

Pero 30

Duomo Chieri 27

VIP Altamarca 23

Jasnagora 22

Top Five 15

Città di Thiene 14

CUS Cagliari 11

Cometa 6

Mediterranea Cagliari 5

 

Città di Thiene-Audace Verona

Padova-Mediterranea Cagliari

Jasnagora-Top Five (recupero 13a)

Pero-VIP Altamarca

CUS Cagliari-Cometa
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CALCIO
A 5

ANNO DI FONDAZIONE
1996
COLORI SOCIALI
BIANCO CELESTE
CAMPO DI GIOCO
PALAGEMS
SOCIAL
FB @SSLAZIOCALCIOA5 - IG @LAZIO_C5

S.S. LAZIO 
SERIE ACALCIO

A 5
CALCIO

A 5

Si è concluso un fine settimana 
senza gare per la Lazio, che tornerà 
in campo solamente la prossima 
settimana per disputare il recupero 
contro il Futsal Femminile Cagliari. 
Sono stati quindi giorni senza partite 
ufficiali, ma ricchi di allenamenti 
intensi per permettere alle 
biancocelesti di arrivare ai prossimi 
appuntamenti nella migliore 
condizione possibile: “Abbiamo 
approfittato di questo periodo per 
riposarci sotto il profilo mentale - 
spiega Catarina Pinheiro, una delle 
veterane del gruppo biancoceleste -, 
ma anche per ricaricare le energie 
e recuperare da qualche infortunio. 
Allo stesso tempo, però, abbiamo 
lavorato con la giusta intensità per 
prepararci al meglio alle prossime 
sfide che ci aspettano”.
Esame sardo – Il prossimo impegno 
per le ragazzi di Daniele Chilelli 
sarà il recupero in terra sarda 
contro il Cagliari, un match che 
nasconde moltissime insidie, 
come sottolinea la giocatrice 
portoghese: “Ci troveremo di 
fronte un’avversaria che scenderà 
in campo per conquistare punti 
salvezza e che, quindi, giocherà con 
grandissime motivazioni e con il 
coltello tra i denti. Noi affronteremo 
la sfida consapevoli delle difficoltà, 
ma anche con la voglia di giocare 
una grande partita e tornare 
immediatamente al successo”.

Vista sulla Final Eight – Per chiudere 
la stagione regolare ci saranno ancora 
due partite, quindi a fine aprile si 
disputerà la Final Eight di Coppa 
Italia, che assegnerà il primo trofeo 
della stagione: “Andremo in campo 
per provare a vincere - assicura 
Catarina Pinheiro -, ma dobbiamo 

ragionare di gara in gara. La Coppa 
Italia per noi ha da sempre un sapore 
speciale e faremo di tutto per provare 
a portarla a Roma. Dovremo giocare 
con concentrazione, mettendo tutto 
quello che abbiamo sul rettangolo da 
gioco, con la consapevolezza che non 
ci potremo permettere alcun errore”.

GIORNI DI LAVORO
WEEKEND DI SOSTA PER LA LAZIO, CHE TORNERÀ IN CAMPO LA PROSSIMA SETTIMANA PER IL 
RECUPERO CON IL CAGLIARI. PINHEIRO TIENE ALTA LA CONCENTRAZIONE: “DOBBIAMO TORNARE 
ALLA VITTORIA E PREPARARCI PER LA FINAL EIGHT DI COPPA ITALIA”

Catarina Pinheiro in azione
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ANNO DI FONDAZIONE
2014
COLORI SOCIALI
GIALLO BLU
CAMPO DI GIOCO
PALASPORT TECCHIENA
SOCIAL
FB @FROSINONEFUTSAL - IG @FROSINONE.FUTSAL

FROSINONE FUTSAL
SERIE A2 - GIRONE C

ARTICOLO A CURA DI
FEDERICO PUCCI

SERENITÀ
LE CIOCIARE CONQUISTANO UNA BELLA VITTORIA CONTRO L’ARZACHENA E PROVANO A 
RISOLLEVARSI. FILIPPI: “SUCCESSO MERITATO. PER NOI È FONDAMENTALE CONFRONTARCI E 
AIUTARCI SEMPRE. IL FINALE DI STAGIONE? LOTTEREMO PER OTTENERE RISULTATI POSITIVI”

Nel recupero della settima giornata 
d’andata, il Frosinone Futsal trionfa 
in casa contro l’Arzachena per 8-4. 
Il successo porta entusiasmo nella 
truppa di mister Federico, che 
aggancia in classifica proprio le sarde 
al sesto posto. “È stata una partita 
importante nella quale abbiamo 
fatto vedere un buon gioco, sebbene 
fossimo in poche - esordisce Marzia 
Filippi, la più giovane della rosa -. 
Siamo riuscite a resistere alla fatica 
e abbiamo conquistato una vittoria 
meritata”. 
Confronto - Nonostante abbia 
incontrato qualche difficoltà sia a 

livello fisico che nei risultati, il gruppo 
ciociaro, come sottolinea Filippi, 
è sempre riuscito a conservare la 
voglia di lavorare in un clima sereno: 
“Negli spogliatoi tra noi ragazze ci 
confrontiamo e ci aiutiamo l’una con 
l’altra ogni volta che se ne presenta il 
bisogno. C’è sempre stata tranquillità 
e questo ci aiuta a dare sempre il 
massimo”. Il Frosinone, una volta 
raggiunta la salvezza, ha provato a 
lottare per un posto nei playoff, che 
ora distano sette punti con cinque 
incontri ancora da disputare. “La 
nostra squadra ha molto potenziale 
da dimostrare: purtroppo ci sono stati 

vari infortuni che ci hanno penalizzato 
nel corso della stagione, ma abbiamo 
fatto del nostro meglio”, il pensiero 
della giocatrice.
Finale di stagione - Il prossimo 
weekend avrebbe visto il Frosinone 
impegnato contro il Santu Predu, ma 
la gara è stata rinviata per casi di 
Covid della formazione avversaria. 
In attesa di tornare in campo, Filippi 
guarda nel complessivo al finale di 
stagione, promettendo battaglia: 
“Lotteremo in ogni partita per portare 
a casa risultati positivi - chiosa -, 
abbiamo intenzione di finire al meglio 
il campionato”.

La formazione del Frosinone
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BEST 
SERIE A2 - GIRONE C

ARTICOLO A CURA DI
ALESSANDRO AMICI

A DIFESA DEL PRIMATO
NIENTE TRASFERTA IN SARDEGNA PER LE RAGAZZE DI DE LUCIA, AGGANCIATE DAL FONDI: 
RINVIATA LA SFIDA COL SANTU PREDU PER CASI COVID TRA LE SARDE. FORMICONI: “FIDUCIA E 
CONSAPEVOLEZZA SARANNO FONDAMENTALI, SONO CARICA PER IL FINALE DI STAGIONE”

Il coronavirus, purtroppo, ha colpito 
di nuovo il girone C di Serie A2: è 
stata rinviata a data da destinarsi 
la trasferta della Best sul campo 
del Santu Predu per via di alcuni 
casi di positività nel gruppo squadra 
della compagine sarda. Sia per 
la distanza che separa le due 
formazioni in classifica, sia per il 6-2 
dell’andata, la squadra di De Lucia 
si sarebbe presentata sull’isola con 
i favori del pronostico, ma è dovuta 
rimanere ai box. La Vis Fondi, ora, 
ha momentaneamente agganciato le 
capitoline in vetta a quota 46, ma Livia 
Formiconi sa che la sua squadra ha 
tutte le carte in regola per mantenere 
lo scettro.

Formiconi - “Domenica prossima 
incontreremo una squadra giovane e 
con tanta voglia di fare, che potrebbe 
metterci in difficoltà dal punto di vista 
fisico”. La giocatrice guarda già al 
prossimo impegno interno con l’FB5: 
“Dovremo scendere in campo con la 
giusta determinazione se vogliamo 
ottenere la vittoria. Successivamente 
avremo impegni importanti in 
trasferta, dove è sempre necessaria 
un’attenzione maggiore, ma ci faremo 
trovare pronte: vogliamo continuare 
ad inseguire il nostro obiettivo”. La 
promozione resta nel mirino: “In 
questo finale di stagione la fiducia e 
la consapevolezza del lavoro svolto 
durante l’anno avranno un ruolo 

fondamentale - chiosa Formiconi -, 
per questo mi sento carica e ottimista 
per le ultime gare di campionato”.

Livia Formiconi in azione
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ANNO DI FONDAZIONE
2009
COLORI SOCIALI
GIALLO ROSSO
CAMPO DI GIOCO
PALATARQUINI
SOCIAL
FB @VIRTUSCIAMPINO - IG @VIRTUSCIAMPINO

VIRTUS CIAMPINO 
SERIE A2 - GIRONE C

ARTICOLO A CURA DI
ALESSANDRO CAPPELLACCI

MADE  IN  ITALY MADE  IN  ITALY

CORAGGIO DA VENDERE
IL RINVIO DEL MATCH CON L’OSILO HA PERMESSO ALLA VIRTUS DI GODERSI UN WEEKEND LIBERO 
IN VISTA DEL FINALE DI REGULAR SEASON. LA SFIDA INTERNA COL PROGETTO SARÀ LA PRIMA DI 
UNA SERIE DI SCONTRI DIRETTI PER I PLAYOFF. FENNI: “NULLA CI PREOCCUPA”

Weekend di riposo per 
le aeroportuali. La Virtus 
Ciampino, complice il rinvio 
al 18 aprile della trasferta 
con l’Osilo, può così 
recuperare le forze in vista 
dell’infuocato rush finale: 
la banda di Gina Capogna, 
nelle ultime cinque gare, 
sfiderà ben quattro delle 
sue rivali per la post 
season.
Il calendario - “Siamo 
consapevoli che abbiamo 
un finale di stagione 
tutt’altro che rilassante, ma 
le partite vanno giocate una 
per volta - premette Marco 
Fenni -. Penseremo gara 
per gara, preparandola al 
meglio come la frase di 
un noto film: un passo alla 
volta, un pugno alla volta, 
una ripresa alla volta”. Per 
Centola&socie, il posticipo 
del match in terra sarda 
era proprio quello che ci 
voleva per recuperare 
preziose energie psico-
fisiche. “Da gennaio a 
oggi, come quasi tutte le 
altre squadre impegnate 
nel nazionale, abbiamo 
disputato incontri, di fatto, 
ogni tre giorni - spiega 
il diesse -. Non siamo 
abituati a sostenere tali 

ritmi, ma sapevamo che 
questo era un campionato 
particolare”. Il dirigente, 
però, non cerca alibi 
per quel che concerne 
l’ultimo k.o. incassato con 
l’Arzachena: “Non tolgo 
meriti alle avversarie - 
evidenzia -, che hanno 
saputo meglio interpretare 
e capitalizzare il poco 
tempo di recupero tra le 
due gare giocate”.

Il momento - Il +7 sulle 
inseguitrici nella corsa 
playoff e il quarto posto in 
classifica, condiviso con il 
Progetto Futsal, influiscono 
notevolmente sulla 
serenità nell’ambiente 
giallorosso. “In campo si 
respira un’aria distesa - 
asserisce -. Ognuno sa qual 
è il proprio ruolo e lo onora 
al meglio, ma, allo stesso 
tempo, rispetta il lavoro 

altrui: possiamo dire che 
la Virtus Ciampino è viva e 
vegeta”. Appuntamento al 
21 marzo, dunque: il match 
del PalaTarquini contro 
l’equipe dell’ex David 
Calabria sarà il primo degli 
ultimi cinque round della 
regular season. “Nulla ci 
preoccupa - sottolinea -, 
ma portiamo rispetto a 
ogni nostro avversario”.
Il finale - Fenni, che 
ricopre anche il ruolo 
di Covid manager nel 
team presieduto da 
Paola Marcone, fa un 
plauso agli altri club 
per gli sforzi profusi 
nel portare a termine 
l’annata. “Concludere 
questa stagione difficile 
e travagliata sarà un 
successo per tutte le 
società partecipanti - 
afferma -. Rinnovo a tutti 
i miei complimenti per 
non aver mai mollato e 
aver creduto in questo 
fantastico sport chiamato 
futsal”. Vinca il migliore, 
quindi. “Per i risultati 
sul campo - conclude 
-, lasciamo parlare i 
punteggi”. E la Virtus, in 
effetti, ha ancora molto 
altro da dire.

Il dirigente Marco Fenni
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PROGETTO FUTSAL 
SET TORE  G IOVAN ILE

ANNO DI FONDAZIONE
2011
COLORI SOCIALI
BIANCO BLU
CAMPO DI GIOCO
PALA TO LIVE
SOCIAL
FB @PROGETTOFUTSALC5 - IG @PROGETTOFUTSAL

PROGETTO FUTSAL 
SERIE A2 - GIRONE C

ARTICOLO A CURA DI
ALESSANDRO CAPPELLACCI

L’ORA DELLA VERITÀ
IL PROGETTO CADE 10-3 AL TO LIVE CONTRO LA VIS FONDI, MA RIMANE QUARTO A +7 SULLE 
DIRETTE RIVALI ALLA POST SEASON. DOMENICA 21 SCONTRO DIRETTO CON LA VIRTUS CIAMPINO. 
RUFFINI: “SARÀ MOLTO IMPORTANTE FARE BENE” LIJOI: “CE LA METTEREMO TUTTA”

Si ferma a tre la striscia di risultati utili 
consecutivi incamerati dal Progetto 
Futsal. La banda di David Calabria, nella 
diciottesima giornata, è scivolata 10-3, 
sul parquet amico del To Live, contro la 
Vis Fondi. “Domenica abbiamo fatto una 
grande partita per i primi 3/4 di tempo, 
abbiamo superato tutti i nostri limiti e 
aspettative”, la premessa di Martina 
Lijoi.
Fondi - Il divario di sette gol, in effetti, 
è stato eccessivo per quello che le 
capitoline hanno offerto sul 40x20. 
“Abbiamo disputato una grande gara 
dal punto di vista mentale - spiega la 
numero 3 -. Ci abbiamo creduto molto, 
ma, purtroppo, il gol del pareggio ci 
ha scoraggiato molto, portandoci a un 
crollo psicologico e fisico”. Il Progetto, 
in vantaggio 3-2 al sesto minuto della 
ripresa, ha pagato a caro prezzo gli 
ultimi quattordici minuti della contesa. 
“Un motivo preciso di questa sconfitta, 
forse, non c’è”, afferma Claudia 
Ruffini, l’autrice della terza marcatura 
biancoblu. “Le nostre avversarie, 
una volta andate in svantaggio, si 
sono posizionate meglio in campo, 
migliorando anche nel gioco - prosegue 
-. Abbiamo sbagliato noi a farci mettere 

sotto e a non reagire nel modo giusto: 
questo ci ha punite pesantemente”.
Ciampino - Il k.o., seppur eloquente, 
non ha affatto intaccato la classifica 
di Ceglie&socie, sempre quarte a +7 

sulle dirette inseguitrici nella corsa 
agli spareggi promozione. “La voglia di 
giocare i playoff è tanta - ammette la 
numero 11 -, quindi lotteremo con tutte 
noi stesse per rimanere nella parte alta 

Claudia Ruffini, 4 reti in campionato
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della classifica”. La prossima 
avversaria sarà proprio la 
Virtus Ciampino, a braccetto 
con il Progetto a quota 29. 
“Mi aspetto una battaglia 
durissima, contro un’altra 
squadra molto preparata 
e, ovviamente, vogliosa di 
vincere per mantenersi in 
quarta posizione - aggiunge 
Ruffini -. Sarà molto 
importante fare bene e 
restare concentrate tutti e 
quaranta i minuti, evitando 
errori come quelli commessi 
con la Vis Fondi”. Sia la 
giovane classe 2002 che le 
sue compagne, certamente, 
non si risparmieranno: 
“Ce la metteremo tutta 
per ottenere la questa 
vittoria e raggiungere altri 
obiettivi”. Anche Lijoi tiene 
alta la guardia in vista della 
trasferta del PalaTarquini: 
“La prossima partita è da 
prendere con attenzione e 
concentrazione - sottolinea 
-. La Virtus è una grande 
squadra, ma ci crediamo 
e metteremo il massimo 
impegno per fare risultato 
pieno, come accaduto 
all’andata”.
La stagione - Il più che 
positivo impatto avuto 

dal Progetto nel primo 
anno in A2 ha sorpreso 
anche le stesse calcettiste 
biancoblu. “Siamo partite 
poco fiduciose a inizio 
anno - ammette Ruffini 
-, tutte tranne il tecnico. 
Lui ha sempre creduto in 
ognuna di noi e in quello 
che potevamo dare: man 
mano che passavano le 
partite ci siamo rese conto 
che potevamo affrontare 
chiunque senza sentirsi 
inferiori o meno capaci”. 
La promettente giocatrice, 
in particolare, ha fatto 
notevoli passi da gigante 
durante tutto l’arco della 
stagione: “Penso di essere 
cresciuta tanto: se devo 
paragonare il mio livello di 
inizio anno a quello attuale, 
direi che sono cambiata 
molto, specialmente a 
livello di testa - asserisce 
-. Sono giovane e so che 
devo migliorare e crescere 
tantissimo, ma, sicuramente, 
questa stagione mi ha 
aiutata e mi aiuterà ancora 
a fare quel passo in più: 
nel futuro, mi servirà 
moltissimo”. Anche Lijoi 
ha avuto grandi progressi 
alla sua prima annata 

nel Progetto: “Essendo 
entrata in una squadra già 
collaudata, con giocatrici 
che sono insieme da tanto 
tempo, ho impiegato un po’ 
di tempo per integrarmi 
nei nuovi schemi - chiosa 

-. Credo di avercela fatta, 
alla fine, anche grazie alle 
mie compagne e al mister, 
che ha creduto in me”. Con 
Ruffini e Lijoi, Calabria, per 
l’ennesima volta, ha colto nel 
segno.

Martina Lijoi in azione


